
ASSOCIATION SPORTIVE

EREA JEAN MONNET



EPS VS AS

EPS AS

• Cours obligatoires

• Programme institutionnel 

• Examens 

• Ce n’est pas du sport ! 

• Volontariat 

• Choix de l’activité 

• Loisir ou compétition 

• Plaisir de pratiquer

• Partage  

• Inscription payante (25 euros pour 

l’année)

• Evénements sportifs (UNSS, FFH…)  



QUELQUES ÉVÉNEMENTS 

 Jeux de l’avenir 

 Coupe de France futsal

 Coupe de France natation

 Cross

 Journée du vivre ensemble à Versailles

 Trophée aventure



ACTIVITÉS PROPOSÉES 

Cross training

Basket fauteuil

Foot

Multi activités 



CHOIX ET PROGRAMMATION

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

FOOT 

18h30 - 20h30 

Multi-activités

12h10 -13h05

Cross-training 

13h05 – 14h00

Basket fauteuil

12h30 – 14h30

Natation

16h00 -18h00 

(Toulouse-

Lautrec)

Natation

19h00 – 21h00

(Piscine de 

Garches)
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